Varje minut ar viktig och kunskap i hjart- och
lungraddning kan vara skillnad mellan liv och
dod. Denna kurs finns for att du ska fa lardom
om hur man kan rddda personer som drabbats
av andnings- och cirkulationsstopp. Under den
har kursen lar du dig grundlaggande kunskaper
i livrdddande forsta hjalpen och HLR.

Kursen innehaller:

L-ABC

Bedomning av olycksplats

Rétt forfarande vid forflyttning av ska-
dade

Hjartlungraddning vid andnings— och
hjartstopp

Forbandslaggning vid olika skador
Forebygga cirkulationssvikt/chock
Stabilt sidoldge

DATUM:
2023-04-18

TID:
09:00 - 12:00

PLATS:
LSS-Partner

KURSLEDARE:
Raddningstjinsten

MAT:
Fika

X B o O

ANMAL SENAST:
N, 2023-04-03



