Det ar latt att gora fel vid lyft och vandningar.
Att lyfta ratt ar viktigt! Utfor du forflyttningar i
ditt arbete ar det viktigt att du genomfor dem pa
ett korrekt ergonomiskt satt for att inte raka ut
for en arbetsskada nu eller langre fram i tiden.

Under den har utbildningen lar du dig grund-
principer for forflyttningar och arbetsstallningar
som du kan ha nytta av i ditt fortsatta arbete.
Syftet med kursen ar att finna ett arbetssatt som
ar skonsamt for saval dig som personlig assi-
stent, som for den assistansberattigade.

Kursen tar upp forflyttningssituationer med och
utan hjalpmedel samt kroppskdannedoms-
ovningar.

DATUM:
2023-03-28
TID:

08:00 - 16:00

PLATS:
Modern Arbetstekniks
kurslokal, Molndal

KURSLEDARE:
Modern Arbetsteknik

MAT:
Fika och lunch

ANMAL SENAST:

N 2023-03-13



