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Personliga assistenter omfattas inte av SOSFSen 

om basal hygien, men det är ändå viktigt att du 

som assistent vet hur du kan hjälpa till att 

minska smittspridning på din arbetsplats.     

Kursen består av tre avsnitt.  

I det första avsnittet diskuterar man allmänt om 

vad basal hygien innebär och hur man kan     

arbeta för att minska smittspridning.  

I det andra avsnittet tar de upp olika typer av    

infektioner som är vanliga att de uppstår och 

som man kan behöva känna till.  

I det tredje och avslutande avsnittet tar de upp 

olika sätt som infektioner kan spridas på. 
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