Som personlig assistent har man inte en fast
arbetsplats utan den dr dar uppdragsgivaren
befinner sig, men du har alltid ratt att ha en god
arbetsmiljo. Kursen &r i tre avsnitt.

I det forsta avsnittet tittar de pa vilka arbetsmil-
joregler som galler hemma. Hur gor du nar du
kanner att du vill prata om en arbetsmiljofraga?
Hur ska arbetsmiljon egentligen se ut for att
vara bra for dig?

I det andra avsnittet flyttar de ut ur hemmet och
tittar pa olika arbetsmiljosituationer som kan
uppsta t ex pa stan, pa en resa, och pa sjukhuset.

I det tredje och avslutande avsnittet tittar de pa
hur organisatoriska och sociala forhallanden
kan paverka dig i ditt arbete.
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